Etkeztetési Szolgiltaté Gazdasigi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-11 /2020

2020/2021-es tanév ETLAP* november héra

_
= Bakonyi betyarleves
IO P Seue Grénatos kocka, Cékla salata
Tarhonyaleves
DT U LEtid Stefénia vagdalt, Zoldbabfézelék, Tk. kenyér, Miizli szelet
Gombaleves
November 04. Szerda Rantott harcsafilé, jazminrizs (fél adag), Parolt vegyes zoldkoret (fél
adag), Tartar martas
L Daragaluska leves
Novembends Saiostok Paprikés burgonya gazdagon, Savanytisdg, Tk. kenyér
Stit6tok krémleves, piritott tokmag
b PO | LT BBQ csirkecomb filé, Kukoricds jézminrizs
Csontleves eperlevéllel
7 sontleves eperlevélle
NG el — Sérgabors6 fozelék, Siilt debreceni Tk. kenyér, Turé Rudi
Csirke raguleves
S L6t Mk toltelékes nudli, Gyiméles
Vegyes gylimdlcsleves
November 11. Szerda Ludaskdsa, Csemege uborka, Piskétatekercs
s Zoldborséleves
November 12. Csiitortdk Marha porkolt, Kusz-kusz, Vegyes végott savanyisig
, Paradicsomleves, Betlitészta
NG &) L Rakott brokkoli, Gylimolcs
Zoldsé tlov
TR Oldséges csontleves
urenThE 20 Bécskai rizses his, Cékla salata,
Karalébé leves
N, s Hagymaés sertéssiilt csikok, Burgonyapiiré, Csemege uborka
Csurgatott tojasleves
DRy L, Szerda Pulyka fasirt, Zoldbors6f6zelék, Tk. kenyér, Gyiimdles
A Zellerkrémleves, levesgyongy
AT L Ll Csirkeporkélt, Bulgur, Kaposzta salata
‘ Gulyésleves, Tk.kenyér
November2t: :entek Aranygaluska, Vanilia sodo,
— = =
November 23. -THétf('i Ratioligyes!(20idseees)
Bolognai spagetti, Gylimélcs
Francia hagyma leves, kruton
AR 2l Kedd Siilt csirkecomb, Tort burgonya, Oszibarack befétt
Hisgombdc leves
OyEmben2os AT Siilt sonka szelet, Lencsefézelék, Tk. kenyér, Turé Rudi
s e S Mentas korteleves
AR 2 RT3 Sokmagvas rdntott harcsafilé, petrezselymes jdzmin rizs, Remuldd maértas
. Husleves zbldséggel
RO T AL Paradicsomos hﬁsgombéc, Sos burgonya, Tk. kenyér
Fokhagyma kréml ng;
e okhagyma krémleves, Levesgyngy
Bl s LAt Borsos tokény, Zoldséges bulgur, Gviimolcs

*idény gylimoles valtva (sz618, szilva, Oszibarack, alma, korte, banén, kivi, narancs, stb.)

Az étlap valtoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2020. szeptember 30.

Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgat6

Jjovéahagyta:

*készillt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozas-egészségiigyi eloirasok szerimt, egységes formaterv alapjan




