Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasigi Szetvezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-10 /2020

2020/2021-es tanév ETLAP* oktgber hora

P PO Paradicsomleves betlitésztaval
Iz U S tortok Rakott hiisos brokkoli, Gyitimélcs
Erdei gyiimélcsleves
LI ley AL Szeza’unmasos rantott harcsafilé, Petrezselymes burl%onya, Tzatziki salata
Zbldséges fi babl
n = oldséges fejtett bableves
Oktéber 05. Al Turds csusza, siilt szalonnéval, tejfeles dntet, Gyiimdlcs
Daragaluska leves zoldséggel
Ll el Kapros tokfézelék, Siilt virsli, Tk. kenyér
. Gombakrémleves levesgyonggyel
Lt Szgrda Pincepodrkolt, Uborka saldta, Tk. kenyér
el Lebbencsleves
oier 08 S arok Csében sl hisos karfiol, Toltott fink
. Tejfolos zdldbableves
Oktober 09. Pente:( Mijas csirkeragu, Jazmin rizs, Csemege uborka
= = = =
i " Eréleves eperlevéllel
“pn réleves eperlevélle
L SHe Lencsefozelék, Silt debreceni, Tk. kenyér
R Zpldséges karfiolleves
Oktober 13, Kedd Paradicsomos hiisgomboéc, Fétt burgonya, Tk. kenyér
Mijgaluska leves
DL SR Carbonara spagetti reszelt sajttal, Gylimélcs
pPrys Fahéjas szilvaleves
Oktéber 15. S Réntott harcsafilé, Petrezselymes rizs, tartar marts
Oktéber 16. Péntek Sutgtok krérmleves, Piritott tokmag
Zo6ldborsés pulykaragu, Bulgur
==
== § Tark leves, Tk. kenyé
. arkonyos sertésraguleves, Tk. kenyér
Oktéber 19, LI Dio6s /makos metélt, Gyiiméles
Csontleves, cérnametélt
LGl Kedd Erdélyi rakott kdposzta, Gyiimolcs
. Hagymakrémleves krutonnal
Plaiilu el g Racae Edes-savanyti csirkeragu, Jazmin rizs
e Tejfolos gombaleves
I, e Siilt csirkecombfilé, Hagymads trt burgonya, Parolt lilakaposzta
Oktoéber 23. Péntek Nemzeti {innep
Okté6ber 26. Hétfo Oszi sziinet
Oktéber 27. Kedd Oszi sziinet
Oktéber 28. Szerda Oszi sziinet
Oktéber 29. Csiitortok Oszi sziinet
Oktéber 30. Péntek Oszi sziinet

*idény gylimélcs valtva (sz616, szilva, 6szibarack, alma, korte, banén, kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltogtatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2020. szeptember 09.
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jovéhagyta: Simonné dr. Németh Katalin
. GSZ igazgaté
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*készillt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozéas-egészségiigyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan




